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Guidelines For Aashish Zarukho
1. Articles will be accepted in following four languages:
     Matru Bhasha-Gujarati , Rajya Bhasha-Marathi, Rastra Bhasha-Hindi, & Vishva Vyapi Bhasha-English

2. Any Gnyati Member can send articles which will be published.
    # After approval by Team Zarukho  & whose decision will be final. 
    # Once the Article is ready, you can send it to Admin Daxa Lalsodagar only -via Email  daxa81@gmail.com  or 
        via whatsApp (No-9672980150)           
    # Article should be self written or should be typed on A4 size paper. If not Typed then typing charges will have to              
       be paid by sender.   
    # No deadline for sending the Article 
    # “Zarukho” will be published on every alternate month on the 28th 
    # there is no fees to avail “Zarukho” Magazine

3. Article can be supported with Audio, Video or Photographs.

4. Article must contain recent Passport size photo, Family Tree No., Individual No., contact number & email 
Id of  the sender of the Article.  
Article can be in any Drawing, Sketch, Self taken Photographs, any Book, and Movie Review, Poem, song, or Essay.                                           

5-For Advertisement charges in Aashish “Zarukho” for One Year (Oct-2020-Sept-2021)
One Line Rs.150/-(below the Page)

Quarter Page Rs.350/-
Half Page Rs.600/-

Full Page Rs.2000/-

Advertisement with Video link Additional Cost of Rs.1500/-will be payable.
  

    For Advertisement you can contact Parulben Naimish Dalal (Cell-8007965287) 

Space for One Line Advertisement

Zarukho Layout and Design by Vaibhav Sanghavi. (www.photoframiac.com)

Zarukho” Tantri Mandal

Daxa Pinakin Lalsodagar  (FT 11 B-06) – Admin
Dipali Pavitradas Thundial  (FT 18 C-31)
Hina (Swati) Haren Shah (FT 43 C-20)
Jasmin Premal Shah   (FT 39 C-32)
Jigna Rakesh Shah   (FT 17 C-06)
Manoj Jayantilal (J) Shah  (FT 45 D-31)
Mina Yogesh Shah   (FT 39 C-16)
Pinakin D Lalsodagar   (FT 11 B-07)
Priti Yogesh Shah   (FT 15 C-41)
Rashmi Bhadresh Shah                  (FT 21 C-02)
Vinay Ramniklal Shah   (FT 63 C-17)
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આ વર્ષનો ૨૮મો વારર્ષક મેળાવાડો તારીખ ૨૪ ઓક્ોબર ૨૦૨૧ ના રોજ ેછે.

આજની પરરસ્થિતત ને ધ્ાનમાં રાખતા આ વરષે પણ આ પ્ોગ્ામ ઓનલાઇન કરવામાં આવશે.

એન્્ટી મોકલવાની છેલલી તારીખ,૨૦ સપે્મબર રહેશે.

This Year also due to current situation Aashish Mandal Annual Get-together will be online.

 28th Annual Programme will be held on 24th of October 2021.

Last date for sending Entry will be on 20th September 2021.

ખશુ-ખબર             ******            Special News

Subject       *******   રવર્
ડો્ઈગ Drawing

િક્તૃતિ પંિ તતિ - િાયુ, ધરતી, અચનિ, જળ, અિે આકાશ Elocution

ફેન્સી ડ્સે Fancy Dress

રંગોળી Rangoli

આરતી થાળી Aarti Thali

સે્િ Five Elements Air, Earth, Fire, Water & Sky Sketch

કલાકાર Individual Dance Performance Time 1 Min
Group Dance of 4 & More Time 3-5 Min

Kalakar

નિબંધ પંિતતિ િું આપણી ચજદંગી માં મહતિ
Importance of Five Elements in our day-to-day life

Essay
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From Editorial: 
 Dipali Pavitradas Thundial

FT 18 C 31
Contact No: 809727086

Challenges and difficulties are a part of Life. After a year of 2020 everyone must have understood this. 
Thank God during this whole pandemic we had gadgets. Imagine how our elders survived during two 
years of lockdown during the era of Indira Gandhi. They didn’t had these whatsapp to showcase their 
cooking talents like we do in Aashish ladies group. Nor they had gynati news to get info on fingertips 
of any deaths in family. Telephone? Nope. We organise video call by which we are part of individuals 
happy and sad moments. Nothing was available earlier. How they survived?. We have so much com-
plaints about staying at home. Not going out. How did they survive. 1975-1977 is considered as 
Darkest phase. But what helped our elders was they are patient enough to deal with situations. They 
believed in Go with Flow Mantra. 
I know it’s pretty easy to tell someone hang in this situation, have a positive outlook when actually 
they are going through tough times because if it happens to you, keeping your chin up isn’t always the 
easiest things to do. But trust me it’s not something impossible. There are lot of things you can do to 
help yourself stand back up and move forward. Whether you have been dealing with a setback while 
working towards your goal, lost a loved one, or just feel down because you are running out of financ-
es. Words of encouragement definitely helps. Encourage yourself with some positive words daily to 
shook yourself. Words can have a powerful impact on your mindset. “Sticks and stones may break my 
bones but words can never hurt me” Nah.. That’s lie. Words do affects us. If you get negative thoughts 
keep saying “Maane kai thavanu nathi. I’m strong. I will get through this “ Trust me. I lost my two 
friends who did suicide. These kept me thinking, we have phone to call our near and dear friends. Talk 
to them. We have helpline number. Speak out. Clear your thoughts. Don’t keep inside. Don’t make 
1000 Facebook friends. Just have one friend whom you can talk entirely. For me best remedy is talk to 
strangers. Trust me. They won’t even judge you and give you best advice. Do that. Divert mind. Shift 
your focus on something that makes you happy. Failure after failure is part of life. Feeling like Dead 
end, though no matter how hard you try, the life that you want will always be just out of reach. Remem-
ber everyone goes through failure. And more will come in future. But show must go on. 

I was seeing my 2-year boy playing with neighbour 1 year girl. I saw he was building the blocks and she 
was happy to break it. My son would smile and again build it. She would again break it. Doesn’t this 
sound like “If one dream should fall and break into a thousand pieces, never be afraid to pick one of 
those pieces up and begin again” 
Why this simple formula we can’t apply in our real life? It’s human to error. Whenever we make mis-
take or get knocked down by life, why we need to look back at it long. Mistakes are life’s way of teach-
ing. They are like stepping stones of success. Never quit. Your turn will come. Just keep swimming.

Just KEEp swimming
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મારૂ ચિિંણ ગામ
નિરંજિા ધીરેન્દ્ર શાહ

િંશાિલી ફેમમલી ટી્ િંબર: ૪૮ બી-૭
સંપક્ક-૯૮૭૦૦૬૫૬૬૧

ચિિંણ િામિા િાિા ગામમાં  મારો જન્મ ૪-૩-૧૯૩૫ માં થયો. બાળપણ આિંદમાં િીતું.
નપતા સર મંગળદાસ શાહ ઓિરરી મેચજસટ્ેટ હોિાથી તેમિી સાથે નિહાળતી ગુજરાતી નિશાળમાં સાતમા ધોરણ સુધી ભણી પછી કે.ડી. 
હાઈસ્કૂલમાં એસ.એસ.સી. સુધીિું ભણતર પુરુ કયુું. સમુદ્રિા કકિારે મોજા નિહાળતા ભણિાિો આિંદ અિેરો હતો. દેદાળા િી િાડી માં અમારંુ 
ઘર હતું રહેિા ગયા તાંથી બળદગાડી માં સ્કૂલમાં ભણિા આિતી અિે ઘણી િખત સાંજ ેસ્કૂલ છકૂ ટ્ા પછી િોપડી િાંિતા િાંિતા િાલતી 
દેદાળે પહોિંી જતી. તાં ફકૂલોિો શોખ એટલે ગુલાબ છોડિે ઉગાડતા અિે ગુલાબ િે જાેતા આિંદ માણતી. 
કે. ડી. હાઇસ્કૂલમાં દરેક ધોરણમાં પહેલો બીજાે િંબર લાિતા સ્ોલરશીપ મળતી હતી. એસ.એસ.સી.માં સારા માકકે પાસ થઈ. હિે આગળ 
શું ભણિું શું કરિું ? પાછળ જ િાર િાિી બહેિોિે પણ ભણાિિાિી જિાબદારી નિગેરે નિિારો કરતા કાં સિાિલંબિ થી ભણી શકાય? તો 
િચસુંગ જ એિો અભયાસ લાગયો જમેાં ભણતર સાથે રળિાિું અિે રહેિાિું થાય. ગળથુથીમાં મળેલા નપતાિા સેિાિી ભાિિા િા સંસ્ાર અિે 
સહકાર તથા મારા આત્મનિશ્ાસિે કારણે મે ં૧૯૫૪માં જ.ેજ.ેહોસસપટલ માં િચસુંગિા કોસ્ક માટે એડમમશિ લીધું. ત્રણ િષ્કિો જિરલ િચસુંગિો 
કોસ્ક અિે િિ મહહિાિો મીડિાઈઝરી િો કોસ્ક પકૂરો કયયો. મીડિાઈઝરી માં િચસુંગ કાઉસન્સલમાં બીજ ેિંબરે પાસ થઈ માતા લલીતાબેિ અિે 
નપતાિે બહુ આિંદ થયો અિે દીકરી ઉપર ગિ્ક પણ કયયો.
પછી હાજીઅલી પાસે આિેલી ઓલ ઇહડિયા ઇનન્સટટયકૂટ ઓફ કફચઝકલ મેડડચસન્સ એડિ રરહેક્બમલટેશિ માં રરહેક્બલીટેશિ ઓકુપશિલ હેલથ 
િો પોસટ ગ્ેજ્ુએટ અભયાસ પકૂરો કયયો. રેડ ક્ોસ િા હોમ િચસુંગ  ટ્ે નિગં ૧૯૬૦ બી. સી. જી. િેક્ીિેશિ ટેકનિકલ (૧૯૬૭ માં ) કોસ્ક પકૂરો 
કયયો. 
જ.ે જ.ે હોસસપટલ માં ૧૯૫૪ થી ૧૯૬૫ સુધી જુદા જુદા લગભગ બધા જ નિભાગો મા “ચસસટર” તરીકે કામ કયુું. ૧૯૬૫માં બોમબે હોસસપટલમાં 
પબ્લક હેલથ ચસસટર તરીકે નિયુક્ થઈ. તાં સેન્ચ્ુરી મીલમાં અિે િંદિિાડી િી ફરજ બજાિી છે. તાં સટુડન્ટ િસયોિે ઘોડડયાઘર િા કફલ્ડ િક્ક  
િા અિુભિ માટે લઈ જિાિી મમલ મજકૂ રો િે કુટંુબ નિયોજિ અિે આરોગય બાબત સલાહ આપિાિી ફરજ બજાિી છે.
નિદ્ાથથીિી િસયોિે મમડિાઇઝરી નિભાગમાં ચશક્ષિકા તરીકે સેિા આપી છે. મહારાષ્ ્િચસુંગ કાઉન્સીલ માં બે િષ્ક પરીષિક તરીકે કામ કયુું છે. 
નિનિધ નિભાગોમાં બોમબે હોસસપટલમાં કામ કરતા કરતા સમાજિા તથા અન્ય લોકોિે મારાથી થાય તેટલી મદદ કરી છે. મારા કા િડ ેસહાય 
કરાતા મિે અતંત આિંદ અિે આત્મસંતોષ મળે છે.
૧૯૬૦માં ધીરેન્દ્ર હરીલાલ શાહ સાથે પ્ેમ લનિ થયા પછી તાં સમંતી, સાથ અિે સહકાર સાથે મે ંમારી કારકકદદી િાલુ રાખી છે. ૨૦૦૦િી 
સાલમાં બોમબે હોસસપટલમાંથી રરટાયર થયા પછી મારી સેિા ભાિિા િું કાય્ક અનિરત િાલુ રહે તે માટે મે ં૧૯૯૩ િી સાલમાં આચશષ મંડળિી 
સ્ાપિા કરી જમેાં આરોગય, ચશષિણ અિે સિાિલંબિ િા ધયેય સાથે િું કાય્ક િાલુ રાખી સમાજસેિા કરી રહી છંુ.
પ્ભુ મિે મારા કાય્કમાં સહાય કરે એ જ અભયથ્કિા.

રવનંતી
હંુ અિે મારી જ્યાતી- “ચિિંણ ઘોઘારી દશા પોરિાડ”
મિે મારી જ્યાતીિું અભભમાિ છે. આ મારી િાિી જ્યાતીિે મજબકૂત બિાિિાિી જરૂર છે. આ માટે જ્યાતીબંધિ દ્રઢ કરિાિા આશીષ મંડળિા 
પ્યત્ોિે આપણે સૌએ સાથે મળીિે િેગ આપિો જાેઇયે.

કોઈપણ સુધારો લાિિો હોય તો સંગઢિ નિિા શક િથી.
ફક્ આજીિિ રૂનપયા ૧૦૦/- (રૂનપયા સો પુરા ) ભરીિે સમાજિા સભય ઠાવ્ા છે.આજઆે ઝરૂખા માં બેસીિે હંુ નિરંજિા ધીરેન્દ્ર શાહ આપ 
સૌિે હાકલ કરંુ છંુ, અિે નિિંતી કરંુ છંુકે આપ જાે સમાજિા સભય િા હોિ તો સભય બિી સમાજિે, આપણી જ્યાતીિે સંગહઠત કરિામાં શ્રી 
બાલકતૃષણ લાલજી િા આશીિા્કદ લઈિે મદદ કરો.
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કરવ દાદ - શ્રદ્ા સમુન
છાયા મહેન્દ્ર (હસુ ) શાહ

િંશાિલી ફેમમલી ટી્ િંબર: 1 C 44
સંપક્ક  -૭૦૩૦૬૭૮૯૬4

આ ભુમમમાં જ દૈિત જેિું છે કશુંક
 િાિો મહાભારત અિે ગીતા િીકળે 
છે આ કામલદાસ િે ભોજિા ખંડરેો 
જરાક ખોતરો તાં કનિતા િીકળે

 હજુ કાંક ધબકે છે લક્ષ્મણ રેખા
રાિણો જ્ાંથી બીતા બીતા િીકળે 
કતૃષણિા ટેરિાં જાે આિીિે ફંફોસે

તો િાંસળીિા ટુકડાં સંજીતા િીકળે
ગકૂરૂ દત્ત જેિાિી જાે ફકૂંક જાય લાગી
તો ધુણા ગીરિા હજુ ધખીતા િીકળે

શુ તાસીર છે ભુમમિે હજી રાજા 
જિક જેિા હળ હાંકે તો સીતા િીકળે.
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એક બુંદ
તન્િી સમીર (બંટી ) મપારા

િંશાિલી ફેમમલી ટી્ િંબર: 5 ડી 52
સંપક્ક  -૯૪૦૮૭૦૬૬૦7

હંુ પાણીિું એક બુંદ,
િરસાદ થઇ ધરતી પર આિું..

કારેક દુકાળ તો કારેક
મુશળધાર થઈ િરસી જાઉં..

િાિા મોટા સૌ કોઈ સાથે
મોરિી કળાિા રૂપમાં હરખાિું
પ્ેમી પંખીડા િા પ્ેમ િે અિે,

ખેડકૂતોિા હેત િે િધાિું..

જ્ારે દુકાળ થાિું તારે દરેકિા મુખ પર ઉદાસીિતા િા રૂપમાં છિાઈ જાિું..

ખેડકૂતો અિે કળા કરતા મોરિે રાહ જાેિડાિું..

િસંત બાદ ગરજ ગરજ િી ગાજિીજ સાથે
િાદળ િા રૂપમાં મારુ આગમિ કરાિું..

હંુ પાણીિું એક બુંદ,
િરસાદ થઇ ધરતી પર આિું !!
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Dilip Navnitlal Mehta

26, Rupal Apts No. 1,
98, D. S. Phalke Road, Dadar (East), Mumbai 400014

*

*

FT 35 D-021
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આવો….
 સવાગત કરી્ે આપણાં “ઝરૂખા”નું અને આશીર આપીએ 

તેને દીરા્ષ્ ુના...

ખબૂ ખબૂ શભેુચ્ાઓ સાથે હારદ્ષક અભભનંદન.
શભેુચ્ક..

અમમતા અને રહમાંશ ુપરુુરોત્તમ “ચિતંા” શાહ 
દીતપકા અને રાજશે પરુુરોત્તમ  “ચિતંા”  શાહ 

ચિ.રજત રાજશે શાહ

Dipti Anand Oza (FT 1 D-66)

Indian Dress Factory
Fashion has always been a repetition of ideas...

But what makes it new is the way we put it together....
At Indian Dress Factory we customize 
attires as per your fashion desires.
To know more about us please visit and follow us on 
Instagram @IndianDressFactory
And Facebook @IndianDressFactory 
Contact no. 9967092190
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“માં”

હીિા (સિાતી) હરેિ શાહ
િંશાિલી ફેમમલી ટી્ િંબર: ૪૩ સી-૨૦

સંપક્ક-૮૦૯૭૧૧૯૨૯૩

માં કેિી રીતે કહંુ  તારો મહહમા
કોિે આપું તારી ઉપમાં 

 
િદી જેિી મીઠી છે તું ,

પણ િદી કરતા નિશાળ છે તું.
સાગર જેિી નિશાળ છે તું,

પણ મિથી ખારાશ િગરિી છે તું.

સુરજિી જમે પ્કાશ આપે છે,
પણ ગરમ મમજાજ િગરિી છે તું.

િાંદ જેિી શીતળ છે તું,
પણ દાગ િગરિી મમતા થી સભર છે તું.

ફકૂલ િી જમે જીિિ િે  સુગંનધત કરે છે તું,
પણ કાંટા િગરિો પ્ેમ આપે છે તું.

માં કેિીરીતે કહંુ તારો મહહમા,
કોિે  આપું તારી ઉપમા?

મહહમા અિે ઉપમા
 શ દ્ પણ છે,

તારા િગર  અધકૂરા,
કારણ  એમાં પણ સમાયેલી છે તું.
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સરળ નપતા અિે ભાિુક માં
બાળપણ િીતું જાણે સિપ્નલોક માં

માસી મામા િે પ્ેમાળ ભાઈ
સગા સ્ેહીઓ માં ચજદંગી સમાઈ

પાડોશીઓ િે દોસતોિો અમકૂલ્ય સાથ રહ્ો
માથે એ કદિસોમાં િાયુદેિિો હાથ રહ્ો

જીિિ શરૂઆત માં જીવ્ા દેિાલય સંગ
આરતી એ ઘણી કરી પણ લાગયો િા રંગ

જુિાિીિા ઝંઝાિાતો થી ગયી સિપ્નોિી રાત
જીિિસંગીિી િગર મારી િોખી હોત િાત

તારથી જ તારી શોધ આદરી તી મે ં
કાં કાં કોચશશો કરી તી જાેઈ તી તે ં?

આટલી સમીપ હતો બાળપણથી હંુ
તે ંલાંબા િગડોળે િઢાવ્ો મિે શું ?

િાંધો િથી તિે ઓળખી ગયો છંુ હંુ
િગડોળે કે સિપ્ને ફરી િહી ંિડીશ હંુ

કાપી લાંબી સફર હિે થાકી ગયો છંુ હંુ
કેટકેટલા ખભે િડી પહોિંી ગયો છંુ હંુ

આવ્ો છંુ તારે દ્ાર બે શ દ્ તો બોલ
દયામય, હિે તો મંગલ મંકદર ખોલ....

પીિાકીિ લાલસોદાગર
િંશાિલી ફેમમલી ટી્ િંબર: ૧૧ B-૮

સંપક્ક-૯૬૭૨૯ ૮૦૧૮૦

દેવાલ્ ની શોધમાં
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Viral Mahendra(Hasu) Shah (FT 1 D-087)
Mob: 9764448342
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પપપા…
બહુ જલદીથી સમજાતા િથી

એટલે એમિે સમજિામાં બહુ ઉતાિળ કરિી િહી.ં

‘હંુ િહી ંહોઉં તારે મારી કકંમત સમજાશે’
પપપા આિું કહે-તારે ક્બલકુલ સાિું કહેતા હોય છે.

પપપાિાં િશમા આપણાં કરતા િધારે અિુભિી હોય છે.
એિે ખાડાં-ખાબોચિયાં િધારે જલદી દેખાઇ જતા હોય છે.

એ કારેય શ દ્ોથી વ્ક્ િથી થતા
એમિી તકલીફો નિશે ખકૂલીિે કહેતા િથી.

સાલું, આપણી જમે એ કારેય રડતાં પણ િથી.

પાણી આપ, પેપર કાં છે, મારો રૂમાલ િથી મળતો
આિી બકૂમાબકૂમ કરતાં આ માણસિો અિાજ

એ ધુમાડો થઇ જાય
છે…ક પછી આપણાં સુધી પહોિંે છે.

રોજ થોડાં-થોડાં ખિા્કયેલા
લોિિાં હપ્તાંઓ િચિે િહંેિાયેલા

પપપાિે
આઇ લિ યુ…આઇ િીડ યુ…

િ કહ્ું હોય તો કહી દેજાે

કારણ કે
ફે્મ થઇ ગયા પછી

પપપા આળસુ થઇ જતા હોય છે.
તસિીરમાંથી હાથ બહાર કાઢી

માથે મકૂકિા જટેલી તસદી પણ એ લઇ શકતા િથી.
પપપા બહુ યાદ આિો છો.....

શ્રેયસ હહતેશ શાહ 
િંશાિલી ફેમમલી ટી્ િંબર: ૧૮ C-૨૭

સંપક્ક-૯૨૨૩૩૦૧૦૪૪

પપપા…
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Dipak Kapadia (FT 32 D-16)
Chirag Kapadia (FT 32 E-29)

We, at Struct Care Consulting Engineers Pvt. Ltd., aim to provide you with A COMPLETE AND 
EFFECTIVE REPAIR AND REHABILITATION SOLUTION for various problems in your building 
such as structural deterioration, leakages from external facade, cracks in plaster, waterproofing, plumbing 
and suggest remedial measures along with estimated cost and methodology for repairs. After calling 
quotation (i.e. Tendering), we also guide and help the client to appoint a good contractor. At time of 
actual execution, we provide supervision, set specifications and check the bills thereby relieving the client
of all the tensions of repairs & rehabilitating their premises. We also ensure that every rupee spent by the 
client is spent wisely while making the STRUCTURE DURABLE.

“Boost your confidence with makeover “
  
Kavita Shrenik Jithra (FT 32 E-029)

Qualification : BA in psychology , Internationally trained and certified 
professional makeup artist (Amsterdam)

Working experience :  Celebrity makeup, bridal makeup, fashion make-
up, party makeup. Takes classes for self grooming and certified diploma 
course in makeover.



20

Karan Ramesh Shah (FT 45 E-17)
Isha Hatha Yoga Teacher

Contact No: 9619701066
E-Mail-Karan2010shah@gmail.com

Hemendra Amratlal Shah  (FT 26 B-25) 
Insurance & Investment Consultant

Call us today to invest your savings in the  right product
Life Insurance Corporation of India -( LIC )-Insure & Be Secure

Bonds,  Mutual Funds, Debentures, Company. HDFC Fixed Deposit

 Mobile: 9322885098                  
E-Mail: hemendrashah52@gmail.com

Address:
A/C 110, Nand Dham, L. T. Road. Borivali ( West ), Mumbai-400092
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कहाणी-चिंिंणीिंी  भाग - ५

या पोर्ाड मितंदराला लागनूिं आमििं ंभटािंं ंमिोठ्ठ घर होि.ं गोकुळ गल्ी हरे आमिचया रसत्ािंरे नां् . 
अगदी भभिीला भभि लागनू. मिागरे ६-७ गुठंरे  जागा. नारळीिंी, फणसािंी झाड,ं प्राजक्त, सोनिंाफा, 
तहर्ा िंाफा, पाढंरा िंाफा, करे ळी, जास्दं, अशी छान बाग होिी.  मिागनू थरेट घराकडरे बैलगाड़ी 
यरेऊ शकरे ल असा रसिा पण आहरे.  कधी न आटणारी त्हीर आहरे. गोड पाणी. बाजलूािं नहाणीघर, 
कपडरे-भाडंी धु् ायिंी गच्ी. महणजरे फरसबदंी असलरेली जागा. त्हीर पा्साळयाि हािानरे पाणी 
काढणयाइिकी भरायिंी. त्ाि कुत्ी, मिाजंररे पडि. िी काढणरे हा मिोठा काय्यक्रमि असरे. मिग पोटॅशशअमि 
परमिगॅ्रेट घाला्रे लागरे. लोकाचंया त्तहरीिंरे पाणी उनहाळयाि आटलरे, की आमिचया त्तहरी्र पाणी 
भरायला यरेि. िीन हािरहाट होिरे, लाकडी. दोरी  सुभंािंी. महणजरे नारळाचया का्थयािंी. कधीिरी दोरी 
िटूुन बादली त्तहरीि पडायिंी. मिग गळ टाकून िी काढणरे िासाभरािंरे कामि. दपुारी ऊन पडलरे, की िळ 
स्चछ तदसायिंा. मिग काढणरे सोपरे जायिंरे.  

गा्ािंी रिंनािं अशी, की समिदु्ाला समिािंर मिखुय रसिा. डा्ी-उज्ी कडरे जाणाऱया गललया. बैलगाड़ी 
िरी जाईलिं इिकया रंद. या गललया पण आिंनू जोडलरेलया. जणकूाही िज्ञ नगररिंना करे लयासारखी 
सतुनयोशजि रिंना!पू् वेकडचया गललयािंंी सीमिा खाडीचया त्सिारापययंि आशण पतचिमिरेकडचया गललया 
समिदु्ापययंि जाि.

पू् वेकडरे मिखुय रसत्ाचया मिागचया गल्ीि िंाळी बाधंलरेलया होत्ा. चसधी कॉलनी असरे एक नां्  त्ापैकी 
एक. अणभुट्टी उभारणयाचया कामिासाठी अनरेक कारागीर, िज्ञ मिडंळी, पद्ीधर, असरे सगळरे यरेऊन 
रातहलरे होिरे. त्ाि शीख, चसधी, दाशक्णात्, बगंाली, आसामिी, सगळरेिं होिरे. िरे बररेिंसरे इथरे आशण 
इिरही घरािं भाड्ानरे रहाि. गा्कऱयानंा िरे एक उतपन्ािंरे साधन झालरे होिरे.

प्रसाद भट्ट
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21 જકૂિ રાષ્ી્ય યોગ કદિસ તરીકે માન્યતા મળિાથી યોગગુરૂ સિામી રામદેિ યોગ િે ઘરમાં સ્ાિ આપયું છે અિે લોકોએ વ્સક્ગત યોગય 
સ્ાિ આપયું છે. યોગ કરિાથી શારીરરક શસક્ સુ્નત્ક મળે છે સિસ્ જીિિ જીિાય છે. “ કરો યોગ-રહો નિરોગી “ રોગી યોગ કરે તો તે નિરોગી 
રહે છે અિે િીરોગી થઈ સમાજિે ઉપયોગી બિે છે.
યોગિે સમજિા યોગસકૂત્ર અિે સમજિું જરૂરી છે.  “ મમત્તસ્ય વૃચત્ત નિરોધય “ એટલે કે યોગ દ્ારા મમત્ત ( મિ ) િી વૃચત્ત િો નિરોધ એટલે ( 
નિરોધ ) તે માટે પતંજમલ યોગ ગુરુએ યોગિે અષ્ાંગ યોગમાં નિભાચજત કયયો છે. તે યમ, નિત્રમ, આસિ, પ્ાણાયામ, પ્તાહાર, ધારણા, ધયાિ 
અિે સમાનધ.
આ અષ્ાંગ િું પોતપોતાિું આગિું સિરૂપ છે. પ્થમ િાર િરણ એ બહહરંગ ( બહારિા ) જ ેશરીરિી બાહ્ કક્યા સાથે જાેડાયેલા છે. બાકીિા 
િાર યોગ જ ેશરીરિી આંતરરક કક્યા દ્ારા અિુભિાય છે. જમેાં મિ, ધયાિ મુખય છે. સાધક યમ અિે નિયમ િું પાલિ કયા્ક િગર યોગી િથી બિી 
શકતો. યમ, નિયમ યોગિા આધાર સમા છે. અષ્ાંગ યોગ યમથી સમાનધ સુધી િી યોનિક કક્યા છે. સમાનધ સુધી પહોિંિા સાધકે કહઠિ તપશ્ચયા્ક 
કયા્ક પછી ચસનદ્ પ્ાપ્ત થાય છે.
હાલ આપણો દેશ કોરોિાિી મહામારી થી સંક્મમત છે. તે માટે યોગ એ ઉત્તમ કક્યા છે. જ ેઅપિાિિાથી શ્ાસોશ્ાસ પર નિયંત્રણ કરી સિસ્ 
રહી શકીએ છીએ તો આપણે યોગય આગિું સ્ાિ આપો. શરીરિી શસક્િે સકૂક્ષ્મ વ્ાયામ તથા પ્ાણાયામ કરી ઉજા્ક પ્ાપ્ત કરે સિસ્ થઈ 
જઈએ. હાલિા lockdown િા સમયમાં બાળકોિે લઈ મોટેરા ( જુિાિ ) માટે પણ શારીરરક વ્ાયામ ઓછો થઈ બેઠાડંુ જીિિ થઈ ગયું છે. 
…

મધુકાન્તા શશીકાંત શાહ
િંશાિલી ફેમમલી ટી્ િંબર: ૩૭ C ૪

સંપક્ક-૯૧૬૭૬ ૭૭૪૯૦

્ોગ રવરે સંચષિપ્ત મારહતી
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योग आसन...स्ास्थय साधन

सनु लो सनु लो कामि की बाि
योगासन करे  बहुि हैं लाभ।

िन मिन रखखरे तनर््कार
करें रोज सयू्य नमिसकार

अिंमि्यन मिरे हो अनशुासन
जब करिरे हमि पद्ासन

भोजन का हो अचछा पािंन
करें तनत् हमि ्ज्ासन

करें फरे फड़रे अचछा कामि
रोज करेंगरे प्राणायामि

ओज सरे मिसिक दमिकािी
बड़रे कामि की कपालभाति

सनायओु ंमिरेरहरे िरी
जब हो गुशंजि “भ्ामिरी

लबंाई का पािा धन
तनत् करें जो िाड़ासन

रीढ़ मिरे आए लिंीलापन
करलो भैयया हल आसन

स््य अगं पतुटि का साधन
होिा है स्ायंगासन

जोड़ों का अचछा सिंंालन
करिरे जब हमि गरड़ासन

उदर अगंो का हो तनयमिन

रश्मि भद्रेश शाह
्शंा्ली फरे तमिली ट्ी नमबर: २१ सी-२

सपंक्य : ९८२०२  ७६३२९
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जब हमि करें मियरूासन

याद दा्ि होिी अनपुमि
जो तनि करिा शीरा्यसन

कमिर लिंीली का कारण
बनिा है तत्कोणासन

िंौड़ी छािी का साधन
रोज लगाओ दणडासन

मिन का होिा शतु्ध करण
जब लगिा है तस्धासन

हो थकान का पणू्य शमिन
अिं मिरे कर लो

श्ासन - िंैिनयसना

और अिं मिरे रख लो याद
यमि तनयमि तबना बनरे न बाि

करें योग का तनत् प्रयोग
दरू रहेंगरे साररे रोग,

आतद वयातध सरे न होंगें त्सि
िन मिन होगा पणू्य स्सथ | 
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Chirag Vijay Sharaff (FT 56 D-25)
Mob: 9821022519



26

दक्ा लालसोदागर
्शंा्ली फरे तमिली ट्ी नमबर: ११ बी-६

समपक्य -९६७२९८०१५०

एक घर मिरे पािंं तदए जल रहरे थरे।

एक तदन पहलरे एक तदए नरे कहा -

इिना जलकर भी मिरेरी रोशनी की लोगो को कोई कदर नही है...

िो बरेहिर यही होगा तक मिैं बझु जाऊं।

्ह तदया खदु को वयथ्य समिझ कर बझु गया । 

जानिरे है ्ह तदया कौन था ?

्ह तदया था उतसाह का प्रिीक ।

यह दरेख दसूरा तदया जो शातंि का प्रिीक था, कहनरे लगा -

मिझुरे भी बझु जाना िंातहए।

तनरंिर शातंि की रोशनी दरेनरे करे  बा्जदू भी लोग चहसा कर रहरे है।

और शातंि का तदया बझु गया । 
उतसाह और शातंि करे  तदयरे करे  बझुनरे करे  बाद, जो िीसरा तदया तहममिि का था, ्ह भी अपनी तहममिि खो 

बैठा और बझु गया।

उतसाह, शातंि और अब तहममिि करे  न रहनरे पर िंौथरे तदए नरे बझुना ही उतिंि समिझा।

िंौथा तदया समितृ्ध का प्रिीक था।

सभी तदए बझुनरे करे  बाद करे ्ल पािंं्ा ंतदया अकरे ला ही जल रहा था।

हालातंक पािंं्ा ंतदया सबसरे छोटा था मिगर तफर भी ्ह तनरंिर जल रहा था।

िब उस घर मिरे एक लड़करे  नरे प्र्रेश तकया।

पांिं दीये
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उसनरे दरेखा तक उस घर मिें तसफ्य  एक ही तदया जल रहा है।
्ह खशुी सरे झमूि उठा।

िंार तदए बझुनरे की ्जह सरे ्ह दखुी नही हुआ बशलक खशु हुआ।
यह सोिंकर तक कमि सरे कमि एक तदया िो जल रहा है।

उसनरे िरंुि पािंं्ा ंतदया उठाया और बाकी करे  िंार तदए तफर सरे जला तदए ।

जानिरे है ्ह पािंं्ा ंअनोखा तदया कौन सा था ?

्ह था उममिीद का तदया...

इसशलए अपनरे घर मिें अपनरे मिन मिें हमिरेशा उममिीद का तदया जलाए रशखयरे ।

िंाहरे सब तदए बझु जाए लरेतकन उममिीद का तदया नही बझुना िंातहए ।

यरे एक ही तदया काफी है बाकी सब तदयों को जलानरे करे  शलए ....
        

खशुशया ँआएगँी,  कुछ समिय बाद सब सामिानय होगा , उममिीद का तदया जलाए रखें |
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Ashish Jitendra Mehta (FT 19 C-25)
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दक्ा लालसोदागर 
्शंा्ली फरे तमिली ट्ी नमबर: FT 11 B-06

सपंक्य : 96729 80150

दोन तद्सापंू् वीिंी गोटि..
कुटंुबासह कुठलयािरी मिॉलमिधयरे होिो. 
मिलुगा ‘प्रे झोन’ मिधयरे, सौ. (त्नडो) शॉचपगमिधयरे आशण मिी एसी िंी छान गार ह्ा अगंा्र घरेि एका कोपऱयाि परेपर 
्ािंि बसलो होिो. 

परेपर खरं िर, नां् ाला. 
मिाणस ं्ािंि बसलो होिो.
त्त्ध िंरेहऱयािंंी, आकारािंंी
मिाणस ंजण ू‘आज जगािंा शर्े टिंा तद्स असा्ा’ असरे भा् आणनू शॉचपग करि होिी.
(ए्ढ्ा ्सि ूत्कि घरेऊन मिाणस ंत्ा ्सि ूघराि कुठरे  ठरे्िाि, हा मिधयमि्गवीय प्रश्न मिला कायमि सिा्िो. असो.)

मिाझ ं‘मिाणस-ं्ािंन’ िंाल ूअसिानािं मिाझया शरेजारी एक िरण यरेऊन बसला. 
जरेमििरेमि िंाळीशीिंा असा्ा.
जीनस आशण खोिंलरेला टी शट्य. पायाि बटू. 
अगंा्र ब्टु. 
हािाि मिराठी पसुिक. 
शखशािला शभु् रमिाल काढून त्ानरे कपाळा्रिंा घामि पसुला. 
रमिालािंी (होिी िशी) वय्शसथि घडी घािली आशण (त्ािं) शखशाि ठरे्ली. त्ाचया हालिंाली शािं झालया्र त्ानरे 
पसुिक उघडलरे.  िरे पसुिक मिाझया आ्डत्ापंैकी एक होि.ं
न राह्नू मिी महटल,ं ‘मिसि पसुिक आहरे.’ त्ानरे मिाझयाकडरे बघि हसनू मिान हल्ली..

पािं एक तमितनटानंी िो मिाझयाकडरे ्ळून महणाला, ’्ािंन आ्डि?ं’

‘प्रिंडं. रीचडग इज मिाय ‘फसट्य लवह’.
’आजबूाजलूा ‘सौ’ नाही हरे बघि मिी महटल.ं

‘तकिी ्ािंिा रोज?’
‘रोज अस ंनाही…अ.ं. अ…ंकाही खास ठर्लरेल ंनाही. 
इचछा झाली की ्ािंिो.’ 
अनपरेशक्ि योक्य रला कसबंस ंखरेळि मिी महटल.ं

‘खायला आ्डि?ं’
 कॉनजीकयटुीवह योक्य र.

‘प्रिंडं. इचटग इज मिाय ‘सरेकंड लवह’.’

‘हो?  मिग रोज जर्े िा की इचछा होईल िरेवहा….?’

‘नाही नाही…रोज दोन ्रेळा..
आशण मिधरे-मिधरे काहीना काही खादाडी िंाल ूअसिरेिं..
’तहट त्करे ट !

िो िरण हसला. महणाला, ‘मिी तद्सभराि एक िास ्ािंिो. ्ािंलयाशश्ाय झोपि नाही. आघंोळ, जर्े ण.. िसिंं 

अप्रतिम लखे
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्ािंन !’

‘बरा ्रेळ तमिळिो िमुहाला.’ 
दयनीय िंरेहरा करि मिी महटल.ं.

‘्रेळ तमिळि नाही. मिी काढिो.
‘्रेळ’ ही जगािली सगळयाि ‘टरेकन फॉर ग्ानटरेड’ गोटि आहरे अस ंमिी मिानिो..

फॉर दॅट मिटॅर, आयषुयिं घया ना !
फारिं गहृीि धरिो आपण आयषुयाला !
‘मिी ररटायर झालया्र भरपरू ्ािंन करणार आहरे’ अस ंकोणी महटल ंना!ं की मिाझी खात्ी होिरे, न्जयोि चसग 
तस्धसूारखा ररेड्ा्र हाि आपटि िो ‘यमि’ त्ाला हंसि असरेल !’

मिी हसलो. िसा चकतिंि गभंीर होि त्ानरे त्िंारल,ं ‘िमुही कधी पातहलयं यमिाला?’

मिी आणखी हस ूलागलो. ‘आय ऍमि प्रीटी तसरीयस.. िमुही पातहलयं यमिाला ? 

हो, मिी पातहलयं. दोन ्रायंपू् वी. 
रसिा क्रॉस करि होिो. समिोरून भरधा् गाडी आली. त्ा तदवयाचंया प्रकाश झोिािही मिी अधंार पातहला. त्ा दोन 
सरेकंदाि मिला ‘मितृ्नूरे’ दश्यन तदल.ं त्ानिंर जागा झालो िो हॉशसपटलमिधयरेिं. 
गभंीर इजा होऊन सु् धा मिी कसाबसा ्ािंलो होिो..

हॉशसपटलमिधनू घरी आलो िो न्ा जनमि घरेऊन..
मिी ‘दरे्’ पातहला नवहिा पण ‘मितृ्’ू पातहला होिा. मितृ् ूिमुहाला खपू शशक्िो. 

मिाझी मितृ्ू् र श्र्धा जडली. आजबूाजलूा रोज इिकरे  मितृ् ूतदसि असनूही ‘मिी’ अमिर राहणार अस ंजयाला ्ाटि,ं िो 
मिाणसू !

िमुहाला मिातहिीय, मिाणसू मितृ्लूा का घाबरिो?’

‘अथा्यि ! मितृ्नूिंर त्ािंरे सगरे सोयररे कायमििंरे दरुा्िाि..
मितृ्मूिळुरे मिाणसाचया इचछा अपणू्य राहिाि.’ मिी महटल.ं.

‘साफ िंकू’ !  मिाणसू यासाठी घाबरिो कारण मितृ्नूिंर ‘उद्ा’ नसिो !’

‘मिी समिजलो नाही.’

‘प्रत्रेक कामि आपलयाला ‘उद्ा्र’ टाकायिंी सं् य असिरे.. 
्ािंन, वयायामि, सगंीि ऐकणरे…
गमंिि महणजरे, आहरेि िरे पैसरे दरेखील आपण ‘आज’ उपभोगि नाही..
िरे कुठरेिरी गुिं्िो.....  भत्षयाि ‘डबल’ होऊन यरेिील महणनू ! 

या ‘उद्ा’ ्र आपला फार भर्सा असिो.. 
मिग िो आपलया जगणयािंा एक भाग बनिो..

आपण मितृ्लूा घाबरिो कारण मितृ् ूिमुहाला हा ‘उद्ा’ बघायिंी सधंी दरेि नाही ! 

मितृ् ूमहणजरे – आहोि तिथरे,
आहोि त्ा क्णी फुल सटॉप !

खरेळ ऐन रंगाि आला असिाना कुणीिरी यरेऊन िमुहाला खरेळाचया बाहरेर काढा्,ं िसा मितृ् ूिमुहाला या जगािनू घरेऊन 
जािो. 
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िमुिचया्रील या ‘अनयाया’ त्र्ध आ्ाज उठ्ायला दरेखील िमुही उरि नाही..

मिाझया मितृ्नूिंर मिी मिाझा लाडका ‘उद्ा’ पाहू शकणार नाही, या हिबलिरेला मिाणसू सगळयाि जासि घाबरिो..

महणनू हॉशसपटलमिधनू घरी आलया्र ठर्ल,ं यापढुिं ंआयषुय उघड्ा डोळयानंी जगायिं.ं.

इिकरे  तद्स जर्े ण नसुििंं ‘तगळल’ं.
या पढुरे एकरे का घासािंी मिजा घयायिंी.. 
आयषुयािंी ‘िं्’ घरेि जगायिं.ं ’

‘महणजरे नक्ी काय करे ल?ं’
मिाझी उतसकुिा आिा ्ाढली होिी.

‘मिाझया आयषुयािंी जबाबदारी मिी स्िः्र घरेिली..

मिी मिाझया आयषुयािंा Chief Executive Officer झालो !’

‘कंपनीिंा सीईओ इिपि ठीक आहरे. आयषुयािंा ‘सीईओ’ ्गैररे… जरा जासििं होि नाही का?’ मिी त्िंारल.ं

‘्रेल… िमुहाला काय ्ाटि ंहरे मिाझयासाठी मिहत्ािं ंनाही.. 

आयषुय कस ंजगायिं ंयािंरे तनयमि मिी ‘मिाझयापरुिरे करे लरेि त्ामिळुरे…’
‘मिग..िमुिचया कंपनीि तकिी मिाणस ंआहरेि?’ त्ाला मिधरेिं िोडि, मिसकरीचया सरुाि मिी त्िंारल.ं

‘महटल ंिर खपू, महटल ंिर कोणीिं नाही.’ िो खादंरे उड्ि महणाला.

मिला न कळलयािं ंपाहून िो पढुरे बोल ूलागला..
‘मिी फक्त मिाझया बोड्य ऑफ डायररेकटस्य सोबि डील करिो..

दरे वहचयु्यअली कंट्ोल मिाय लाईफ.

मिाझया बोड्य्र त्त्ध मिाणसरे डायररेकटर आहरेि..

फरहान अखिर,   शश्ाजी मिहाराज,    अबदलु कलामि,     डॉ.बी आर आबंरेडकर
िंालवी िंपॅ्ीन,    मिहातमिा गाधंीजी,       अतमििाभ,  हरेलन करे लर, 
जरे आर डी टाटा,  इत्ातद इत्ातद’....

मिाझया िंरेहऱया्रील बदलि जाणाररे भा् नयाहाळि त्ानरे आणखी काही ना्रे घरेिली.

‘या लोकाबंद्दल ्ािंल ंिरेवहा एक लक्ाि आल.ं 
या प्रत्रेकामिधयरे काहीना काही ्ैशशषट्य आहरे. 
काही क्ाशलटीजमिळुरे मिला ही मिाणस ंग्रेट ्ाटिाि.

मिी काय करिो… अ…ंउदाहरण दरेिो…
समिजा खोटं बोलणया्ािंनू पया्यय नाही अशा पररशसथिीि सापडलो की मिाझरे ‘एतथकस डायररेकटर’ गाधंीजींना त्िंारिो, 
काय करू? 

मिग िरे सागंिील िरे करिो.

वयायामि करायला जािाना सकाळी उठायिंा कंटाळा आला िर मिाझरे ‘हरेलथ डायररेकटर’ फरहान अखिर मिला काय 
महणिील, या त्िंारानरे मिी उठून बसिो आशण वयायामि करायला जािो. 

कधीिरी काहीिरी घडि ंआशण खपू तनराश ्ाटि.ं 
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मिग मिाझया ‘इनसपीररेशन डायररेकटर’ हरेलन करे लरना पािंारण करिो. त्ानंा भरेटून आपलया अडिंणी फारिं मिामिलुी ्ाटू 
लागिाि. 

कधी दःुखी झालो िर ‘इटंरटरेनमिेंट डायररेकटर’ िंालवी िंपॅ्ीन भरेटायला यरेिाि…’

मिाझया िंरेहऱया्रील त्समियिंतकि भा् पाहून िो महणाला..
’मिला मिातहिीय की ऐकायला हरे सगळं त्तिंत् ्ाटि असरेल’.
पण एक गोटि सागंिो. आयषुय जगण ंही जर परीक्ा असरेल, िर प्रत्रेक मिाणसानरे स्िःिंा ‘सीलबॅस’ बन्ा्ा हरे उत्तमि !
आपण अनरेकदा ‘इिरापं्रमिाणरे’ आयषुय जगायिंा प्रयतन करिो आशण तिथरेिं फसिो..

जगायिं ंकस?ं या प्रश्ना्र चिंिन करणारी लाखो पसुिकरे  आज बाजाराि आहरेि. 

हजारो ्रवे मिाणसू या प्रश्नािं ंउत्तर शोधिोय..

गौिमि बु् धानंी मिात् फक्त िंार शबदािं उत्तर तदल ं-Be your own light.. 

मिला िर ्ाटि,ं याहून सोप ंआशण याहून कठीण सटरेटमिेंट जगाि दसुरं नसरेल !’

मिी त्ा िरणाला नां्  त्िंारल,ं त्ानरे लगरेिं सातंगिल.ं आमही एकमिरेकािंंा तनरोप घरेिला.

िंार पा्ल ंिंालनू गरेलया्र िो िरण पनुहा ्ळून मिाझयाकडरे आला. महणाला, ‘सगळयाि मिहत्ािं ंसागंायिं ंरातहल.ं

मिी एका ऍशकसडेंटमिधयरे ्ािंलो आशण इिकं काही शशकलो.

िमुही…प्ीज..कुठलया ऍशकसडेंटिंी ्ाट पाहू नका !’ आमही दोघरेही हसलो.

अपघाि फक्त ्ाहनामंिळुरेिं होिाि, अस ंथोडीिं आहरे? 
ओळखपाळख नसलरेला िो िरणही अपघािानरेिं भरेटला की !

घरी जायला आमही ररक्ाि बसलो. ‘प्रे झोन’ मिधयरे खरेळून पोरग ंआधीिं दमिल ंहोि.ं.
्ाऱयािंी झळूुक ररक्ाि यरेऊ लागली..

मिाडंी्र बसलया बसलया मिलुगा झोपनू गरेला होिा.. 

त्ाचया मिऊ मिऊ करे सामंिधनू हाि तफर्िाना सधंयाकाळचया गपपा आठ्ि होत्ा.

मिनाि आल,ं ‘आपलया पोरानरे जर असरे ‘बोड्य ऑफ डायररेकटस्य’ नरेमिलरे, िर त्ाि ‘त्ािंा बाप’ असरेल का?’

पर्ाचया रात्ी बरािं ्रेळ जागा रातहलो.

कोण जाणरे, कदातिंि हािं प्रश्न यापढुील आयषुय ‘िं्ीनरे’ जगि राहायिंी उजा्य दरेि राहील !
Be the CEO of your own Life
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मराठी
E-Books

�व�वध �वषयांवरील सव� गाजलेली पुके पी. डी. एफ. फॉरमॅट मे

For more details, visit our social media pages:
Facebook.com/Youtbe/Instagram

द�ुम�ळ व गाजलेली मराठी पुके

 
कादंबरी
आ�चर
धा�म�क
अा�क

ऐ�तहा�सक
�म� �वकास
शेअर बाजार
बालकथा 

https://drive.google.com/file/d/15PRagVRbucHCQJX8Pa3G_u_ta9iAVQuX/view?us-
p=sharing
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Jiten Kaushik Dalal 
(FT 21 C 111)

Meeta Ketan Shah (FT 59 C-04)
Contact No: 9820166343

Meetaben’s Super Market :
Tasty Dry Nasta, Kitchen & House decor, Grocery, 
Readymade Apparels Kurti/Saree/Nightwear, Cleaning tools, 
Innovative ideas products, Cosmetics, Imitation Jewellery
Purse, Bags, Dryfruits / Mukhwas /Papad
   

Ketan Dwarkadas Shah
Contact No:9819300791

Address: B/1904, NL Aryavarta 
NL Complex,Off. Link Road,
Anand Nagar, Dahisar (East)
Mumbai - 400068
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Mehul Jaykumar Shah
FT 24 D-087

Aashish Jaykumar Shah
FT 24 D 085

Anuja Ashish Shah
(FT 24 D-86)
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word/BooK introduction

Udit Jamnadas Shah 
Vanshavali Family Tree No: FT 45 C-23

As per my commitment, here is the second word (in a pair, this time) which is Non-Translatable.
It is; Saguna/Nirguna is NOT=Qualified/Quality-less
The term Nirguna lays emphasis on the negation of material qualities, whereas Saguna stresses on 
the affirmation of transcendental spiritual qualities. Nirguna Brahman also means a manifestation of 
Bhagawan in which His qualities remain imperceptible and unmanifest. It’s important to note here 
that imperceptibility of qualities does not mean their absence. 
In Brahma Sutras, Brahman is defined as That from which the origination, sustenance and disso-
lution of the entire cosmos takes place. The second sutra states that the essential characteristics of 
Brahman are creatorship and preservation of the cosmos. If Brahman is the source and cause of the 
cosmos, then how can It be devoid of gunas? Right?
The universe around us has many attributes and this implies that Brahman cannot be  without attrib-
utes too because Brahman as cause and the universe as effect represent two different states of one 
and the same substance. 
The word Nirguna means that Brahman is without any gunas or material attributes. The Chandogya 
Upanishad (8.1.5) says that Brahman is free from all conditioning such as old age, death, hunger, 
sorrow, thirst, and so on. The Upanishadic texts deny the phenomenal/material attributes but not 
the transcendental ones.
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FT 19 C-25
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Rupal Chetan Mandani
 (FT 54 C-01)
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Raise Your Voice

Manoj Jayantilal Shah 
Vanshavali Family Tree No: 45 D 31

Email : manojsh247@gmail.com
Contact: 9867299688

There used to be a B.E.S.T. bus stop opposite the famous August Kranti Maidan at Gowalia Tank 
with a shelter for bus route nos. 132, 122, 104 & 81 - the four bus routes operating through Gowalia 
Tank. All of a sudden the B.E.S.T. authorities on July 1, 1986 cancelled the bus stop with a shelter 
and instead kept a single rod bus stop for these 4 routes. This inconvenienced the regular travelers and 
specially senior citizens for whom the shelter was a relief in the hot sun and during the rainy season.

When I came to know of the B.E.S.T. move of cancelling the shelter I went and questioned the B.E.S.T. 
authorities at the B.E.S.T. Depot just opposite the cancelled bus stop shelter. They informed me that 
this decision was taken by the higher authorities. So, I wrote to the B.E.S.T. authorities at Colaba and 
sent a letter in the press raising my voice against this decision by the B.E.S.T. authorities.

I didn’t receive any reply from the B.E.S.T. authorities but my letter was published in MID DAY on 
July 8, 1986. After two months of my letter being published in MID DAY, the B.E.S.T. authorities 
gave a reply to my published letter clarifying that the bus stop was an obstruction to the traffic and was 
shifted 20 feet away southwards and that a shelter would be provided to the shifted bus stop. I was 
surprised by their reply and questioned their reply by firing another letter asking them how can a bus 
stop on the footpath be an obstruction to traffic and that the new bus stop which was shifted 20 feet 
southwards was also on the footpath. Though I didn’t receive a reply from the B.E.S.T. department as 
usual but the shelter was provided to the new bus stop which was aim for the commuters and specially 
the senior citizens.

I would like to inform everyone reading this that we should write our complaints to the concerned gov-
ernment department as well as in the newspapers. Even if the government department doesn’t reply to 
our letter but if our complaint gets published in any newspaper then they will definitely take action on 
our complaint. This is another incident which proves Pen is Mightier than the Sword.……
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Our Gnyati Sitara

Harini Navin Rana
FT 22 E-15

After addressing 1000 plus MBA students and PhD scholars across 4 campus of Jaipuria Institute of Man-
agement in India. They institute has planted a tree under her name in Bhilwara, Rajasthan which can be 

seen through this certificate.
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Harini has been featured in today's Hindustan Times - all country edition.
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Vina Ramehs Gujrati. 

Family Tree No: 42 C 19

 Daughter of Kantaben & 
Chaganlal Vitthaldas Dalal

Got a Prize for Signing Bhajans

Contact: 001 8626861349



47

Photos

Photos of Russia
By Huzefa (Dr) Mehta
Family Tree No: 48 C 18
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Kids Corner

Neev Bharat Shah.  
Vanshavali Family Tree no: 13 E 85 

Mother: Sheetal
 Prize Winning Drawing

Zalak Aashish Shah
Vanshavali Family Tree No: 24 E 15
Mother: Anuja
Prize winning Item
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Trip to Himachal Pradesh
Mayank Jigar Shah

Mother-Jayahri
Contact: 9320567775

Family Tree N:o 18 D-45

Date 1 May 2021

Due this Pandemic situation we didn’t went on summer vacation last year. So sharing you the trip de-
tails which we had 2 years back. I went for summer vacation with my family to Himachal Pradesh. We 
went there by airplane it took 2 Hours to reach the Chandigarh from Mumbai. And when we landed 
Chandigarh airport we noticed that one of our bag was missing due to electronic device(power bank) 
in the bag and it was at Mumbai airport only. Our trip was preplanned and our innova was waiting 
outside the airport. 

Then we headed towards Shimla and stayed in a hotel named “Aachman Regency” for 2 days. The very 
next day our bag was delivered at hotel itself from airport. The hotel was very clean the food was good 
and they provided us heater & tea maker and there was a issue of water cut due to to power cut most 
of the time. 

We rested and next day we went for sight seen and shopped for thermal wear. When we were leaving 
for our next destination, we saw that our car was covered with snowfall. But thankfully the driver and 
the other staff of the hotel removed the snow with the shovel, it took almost 2 hours to clear the snow. 
We got late around 2 hours to leave for Manali. Then we headed towards Manali and it took almost 
half day to reach hotel Himgir in Manali. On the journey an incident happened with us a roof a tea stall 
felled on our car due to strong wind and we all were shocked and then we safely moved towards the 
hotel. 

When we reached the hotel it was very nice and ambience was good and all things were well main-
tained. And next day morning we had our breakfast and left for sightseen. Our first sightseeing was 
Solang Valley but due to heavy snowfall this place was closed. And so on River rafting was also shut-
down due to bad weather most of the places were closed for sightseeing. Then we went to Hidama 
Temple, Vashisht hot water spring and some market place for shopping. 

Our third and last destination was Dalhousie where we stayed at Hotel Sagarika. Dalhousie is a place 
like heaven on Earth. This is also known as Switzerland of India .Khajjiar was so beautiful just like in 
our movies. We roamed around mall road for shopping. Finally, last destination was done and then 
next day we had a return flight to Mumbai. So from Dalhousie it took 10 to 12 hours to reach Chandi-
garh airport. Unfortunately, our flight was delayed by 2 hours. Finally our trip comes to an end which 
was extremely wonderful and lots of memories to cherish.
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Siya Ketan Shah
Vanshavali Family Tree No:15 D 51
Mother- Vaishali
Contact: 95273 29984
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https://drive.google.com/file/d/1kV8AoRJyeTmJdoxgNzM8tb_BA4lUvOLv/view?usp=sharing
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Indian style  granola bar with or 
without dry fruits, sugar free, kids 

special healthy ones on 
customer demand.

Jasmine Premal Shah
FT 39 C-32

Contact no 9920627922
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We welcome Aashish ‘Zarukho’
& 

Best Wishes!

Rajendra Gordhandas Shah

FT 18 B-11
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Neha Amish Shah
(FT  13 D-92)
Contact no. : 9725500265

NEHA’S DRESS COLLECTION-VADODARA

Contact for online home delivery of Bedsheets, Diwan sets , 
Cushion covers and Dresses with reasonable rate.

*
CHOC-O-LOT
We take orders for different varieties of Chocolates and 
Brownie. 
(Masters In Bharatnatyam)

                   Jigna Rakesh Shah (FT 17 C-06)

Health and wealth strategist
Health: Health counseling and solutions for healthy living 
via Reiki and Naturotherapy, Water and organic 
supplements 
Wealth: wealth counselor for smart investing and easy 
money making strategy

Contact No: 9029364108
Email: jignashah2371@gmail.com
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With Best Compliments 
from Ashish Shah

Aashish Ramesh (Jitubhai) Shah
FT 2 C-033

Mob: 9821041645
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Manish Jashwantlal Shah (FT 11 C-6)

M     M     M     M     M     M

Snehal Hemant Shah (FT 24 C-091)



58

www.legalformatsindia.com is now Live!

Get legal documents and precedents at your fingertips with just few 
clicks now!

Take a peek at our website, come visit us at https://legalformatsindia.
com/

Try, experience and we shall be your only choice!
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Dr Shreya Shrikant 
Vrutha  (FT 32 D 17)

Mob: 9820057920
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Snehal Hemant Shah (FT 24 C-091)

Click on this Link: https://youtu.be/R6siqhwnq8E


